
  Linda Ulbrich und Anna Werle 

Kegelfußball 
 
 
Material: 

- Kegel 
- Verschiedene Bälle 

 
Beschreibung:  
 
Jedes Kind bekommt einen Kegel (oder alternativ eine Flasche). Dieser Kegel wird in einem 
abgesteckten Feld aufgestellt. Die Kinder wählen den Platz, an dem ihr Kegel stehen soll, 
völlig selbstständig aus. Die Sportlehrkraft startet das Spiel und wirft 2-4 Bälle in die Halle. 
Ziel des Spiels ist es die Kegel der anderen mit dem Ball abzuschießen und den eigenen Kegel 
zu beschützen. Fällt der eigene Kegel um, setzt man sich auf die Bank. Man ist ebenfalls 
ausgeschieden, wenn man seinen eigenen Kegel versehentlich oder beim verteidigen 
umstößt. Es sitzt immer nur ein Kind auf der Bank. Kommt ein zweites Kind hinzu, darf das 
erste Kind wieder mitspielen. 
 
Variante 1:  

- Anstatt sich auf die Bank zu setzen bekommen die Kinder eine Aufgabe. Wenn sie 
diese bewältigt haben, darf man wieder mitspielen. 

 
Variante 2: mit Zombies 

- Wird ein Kegel umgeschossen verwandelt sich der/die Bewacherin zum Zombie und 
darf weitere Kegel umschießen, kann aber nicht mehr gewinnen. Das letzte Kind 
dessen Kegel noch steht, hat gewonnen. 

 
Variante 3: mit Teams 

- Die Kinder werden in zwei Teams aufgeteilt und stellen ihren Kegel auf die beiden 
Endlinien des Spielfeldes. Die Kinder dürfen alle Kegel ihres Teams beschützen und 
die gegnerischen Kegel umschießen. Das Spiel endet, wenn bei einem Team keine 
Kegel mehr stehen.  

 
Link: https://albathek.de/spiele/kegelfussball-abwagungsspiel-zwischen-angriff-und-
verteidigung 
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