Best Practice Beispiel

Ubungsformen fiir zwei Kinder mit einem Reifen

- den Reifen mit den FiiRen zupassen und im richtigen Moment reinspringen

(- das Kind, was in den Reifen springt, steht mit dem Ricken zum anderen Kind und springt auf
Kommando)

Ubungsformen fiir zwei Kinder mit einem Reifen und einem Ball

- wechselseitig den Reifen mit den FiiRen zupassen und den Ball zuwerfen
- wechselseitig Reifen und Ball zuwerfen, dabei soll der Ball durch die Reifen6ffnung fliegen

Ubungsformen fiir zwei Kinder mit einem Ball und einem Reifen auf dem Boden liegend zwischen den
Kindern

- Ball im Stehen als Bodenpass zupassen, dabei soll der Ball im Reifen aufprellen
- Ball in der Hocke/ auf Knien zupassen, dabei soll der Ball im Reifen aufprellen

- Ball im Liegestiitz/ kniendem Liegestitz zupassen, dabei soll der Ball im Reifen aufprellen

SPACE: Abstand zwischen den Kindern variieren

TASK: neue Varianten durch Kinder finden lassen (auf einem Bein stehend etc.)
EQUIPMENT: Ballmaterial (teilweise auch Sackchen o.4. moglich)

PEOPLE: auch zu dritt oder viert spielbar (vgl. Spikeball)

SPEED: Wettkampf, gelungene Versuche zahlen/ Spielform, organisiert wie Levelball
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