
 

 

WIDIS - Sportförderunterricht – Teilbereich Koordination 

 

Spiel 
Beschreibung/ 

Differenzierungsmöglichkeiten 

Reifenrollen 

Aufgabe 1: Rolle den Reifen mit einer Hand (oder beiden) vor dir her! 

Aufgabe 2: Rolle den Reifen einem Partner zu! (evtl. in Bewegung) 

Aufgabe 3: Drehe den Reifen so an, dass er zu dir zurück kommt! 

Aufgabe 4: Rolle den Reifen, rennen um ihn herum und springe darüber! 

Aufgabe 5: Rolle den Reifen und tippe mit dem Fuß hinein! 

Aufgabe 6: Drehe den Reifen, sodass er zurückkommt und springe dann darüber. 

Aufgabe 7: Versucht die Aufgaben mit einem Partner! 

Organisationsformen zur 

Förderung der Koordination 

Bilder siehe Anhang! 

 

Übungen zur Koordination finden sich z.B. auf der Seite der UK RLP. 

 

Alle hier vorgestellten Übungen sind variierbar. Motivierend lässt sich immer das Sammeln von Bierdeckeln, 

Wäscheklammern oder ähnlichem einbauen. Die Organisationsformen müssen langsam und mit wenigen Übungen 

eingeführt werden, bevor sie in dem in der Ausbildung gemachten Umfang genutzt werden können.  

 


























