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Koordinationsschwache — Problematik

Das koordinationsschwache Kind

« greift auf geringe Wahrnehmungs- und Bewegungserfahrungen
zurdck,

« weist daraus resultierend Entwicklungsrickstande, motorische
Minderleistungen und Aufféalligkeiten auf.

« Teufelskreis ,Bewegungsmangel“: motorische Auffalligkeit —
Misserfolg — Ruckzug und/oder Vermeidungsverhalten —
Verstarkung der Problematik

« Auswirkung auf alle Lebensbereiche bis hin zu einem negativen
Selbstbild

Folie 2
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Def. Koordination

Koordination

o Zusammenwirken von ZNS und Skelettmuskulatur

innerhalb eines gezielten Bewegungsablaufs®
(Hollmann/Hettinger 2000)

« Unterscheidung zwischen intramuskularer und
Intermuskularer Koordination

— Intramuskular: Zusammenwirken von Nerv und
Muskel in einem Muskel

— Intermuskular: Zusammenwirken von
verschiedenen Muskeln
(z.B. Agonist und Antagonist)
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Def. Koordination

Koordination

Indikatoren fur Koordination:
- Bewegungsprazision
- Bewegungsokonomie

- Bewegungsfluss
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Lernphasen beim Erlernen einer neuen Bewegung
nach Meinel/Schnabel

Phase 1

Grobkoordination Erwerb des Grundablaufs der » 1. Lernphase
Bewegung

Phase2 Verfeinerung der Bewegung;

Feinkoordination Bewegung wird unter konstanten » 2. Lernphase
Bedingungen gekonnt

Phase3

Stabilisierung der
Feinkoordination

und der variablen
Verfugbarkeit
(Feinstkoordination)

Festigung und Anpassung der
Bewegung, auch unter wechselnden | * 3. Lernphase
Bedingungen

http://www.sportunterricht.de/lksport/lernen2.html (19.11.2019)
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Koordinative Fahigkeiten — Begriffsvielfalt

Adaptationsfihigkeit
Anpassungsvermogen
Antizipationsfahigkeit
Auge-Hand-Koordination
Balancefihigkeit
Beweglichkeit
Bewegungsphantasie
Dynamische Flexibilitét
Elastizitit
Geschicklichkeit
Gewandtheit
Gleichgewichtsvermogen
Kinisthetische Differenzierungsfihigkeit
Kombinationsvermogen

Kopplungsfihigkeit

Motorische Lernfahigkeit

Motorische Speicherungsfihigkeit
Motorische Vorstellungsfiahigkeit

Muskelentspannungsfihigkeit
Orientierungsvermogen
Prizision

Raumgefiihl
Reaktionsvermogen
Regelungsfihigkeit
Regulationsfihigkeit
Rhythmisierungsfihigkeit
Steuerungsvermogen
Umstellungstihigkeit
Wendigkeit

Zeitgefiihl

Tab. 1: Zur Begriffsvielfalt im Bereich der koordinativen Fihigkeiten

(Roth 42003, 88)
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Koordinative Fahigkeiten (nach Meinel/Schnabel)

* (Kinasthetische) Differenzierungsfahigkeit
* Gleichgewichtsfahigkeit

* Orientierungsfahigkeit
 Reaktionsfahigkeit
 Rhythmisierungsfahigkeit (nach Hirtz)

« Kopplungsfahigkeit

 Umstellungsfahigkeit (nach Blume)
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Koordination sportlicher Bewegungen — Sportmotorik
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Differenzierungs- Kopplungs-
fahigkeit fahigkeit Koordinative Fahigkeiten nach Hirtz (2007)

Glillich / Kruger 2013, 220.
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Koordination sportlicher Bewegungen — Sportmotorik

Reaktions- Orientierungs-  ,,rginative Fahigkeiten nach Hirtz (2007)
fahigkeit fahigkeit Gilllich / Kriiger 2013, 220.

PL-Veranstaltung 221337QW72 Folie 9
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Verbesserung der koordinativen Leistungsfahigkeit

,Die Qualitat der Informationsaufnahme und -verarbeitung durch die
Sinnesorgane (Analysatoren) bestimmt entscheidend die
Entwicklung bzw. den qualitativen Auspragungsgrad der
koordininativen Fahigkeiten.” (Weineck 92004, 332)

Analysatoren:

— akustisch

—> kinasthetisch

_:> optisch / visuell

::> statikodynamisch / vestibular
—> taktil

Folie 10
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Gleichgewichts- Umstellungs- Rhythmisierungs-
fahigkeit fahigkeit fahigkeit

Koordinative Fahigkeiten nach Hirtz (2007)
Gullich / Kriger 2013, 220.
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Koordination sportlicher Bewegungen — Sportmotorik
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Antizipationsfahigkeit
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Grundlagen der koordinativen Fahigkeiten

Koordinative
Fahigkeiten

basieren auf

physischen Bewegungs- analysatorischen
Leistungsfaktoren schatz Fahigkeiten

und aufdern sichin

Beherrschung erhdhter motorischer
motorischer Aktionen Lernfahigkeit

(nach Hirtz/Ribesamen/Wagner, Weineck °2004. 332)
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Verbesserung der koordinativen Leistungsfahigkeit

« positive Auswirkungen auf die sportliche
Leistungsfahigkeit:

» Prazisierung, Okonomisierung und Effektivierung
sportlicher Bewegungsablaufe

—> geringerer Aufwand an Muskelkraft bzw. Energie,
spaterer Ermudungseintritt

« Optimierung des Bewegungsflusses

« Entlastung der Grofl3hirnrinde

« Steigerung der sensomotorischen Lernfahigkeit
« Unfall-/Verletzungsprophylaxe (,Gewandtheit”)

(Weineck®2004,331/332)
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Koordinative Anforderungen

Koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben

/\

Efferente Informationsverarbeitung: Afferente Informationsverarbeitung

feinmotorisch, grofdmotorisch optisch, akustisch, taktil, kindsthetisch,
vestibular

Prazisionsdruck
Zeitdruck
Komplexitatsdruck

Organisationsdruck

Belastungsdruck https://www.lehrer.uni-
karlsruhe.de/~za343/osa/spinfo/Ar

tikel%20Heft%2040/Koordinative
%20Faehigkeiten%20Brueggema
nn%20Heft%2040.pdf
(19.11.2019)

Variabilitatsdruck

Abbildung: Koordinative Anforderungsklassen/Aufgabenkategorien (modifiziert nach Neumaier
& Mechling, 1995 und Te Poel & Neumaier, 1995)
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Druckbedingungen bei Koordinationsleistungen im Sport

Zeitdruck = Aufgabenstellungen, bei denen es auf Zeitminimierung /
Geschwindigkeitsmaximierung ankommt

Prazisionsdruck = Aufgabenstellungen, bei denen es auf hochstmdagliche
Genauigkeit ankommt

Komplexitatsdruck = Aufgabenstellungen, bei denen es auf eine Bewaltigung vieler

hintereinandergeschalteter (sukzessiver) Anforderungen
ankommt

Organisationsdruck = Aufgabenstellungen, bei denen es auf eine Bewaltigung vieler
gleichzeitiger (simultaner) Anforderungen ankommt

Belastungsdruck = Aufgabenstellungen, bei denen es auf die Bewaltigung von
Anforderungenunter physisch-konditionellen
Belastungsbedingungen ankommt

Variabilitatsdruck = Aufgabenstellungen, bei denen es auf die Bewéltigung von
Anforderungenunter wechselnden Umgebungs-/
Situationsbedingungen ankommt

(Roth 42003, 91)
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Koordinations-
schulung

Einfache
Fertigkeiten

Vielfalt (der
Anforderungen
/ Informations-
verarbeitungs-

bedingungen)

Druck-
+ bedingungen

(Roth 42003, 92)
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Modifikation mit dem STEPS-Konzept

Schiilerinnen

und
Schiiler

Elemente mit Modifikationen
nach dem STEPS-Konzept:

S — space = Raum

T —task = Aufgabe

E — equipment = Material

P — people = Personen

S — speed = Geschwindigkeit

Folie 18
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Rickschlussefir das Unterrichten der Koordinativen Fahigkeiten

* ,Koordinationstraining ist aufgrund der Vielseitigkeit, des
Variantenreichtums und der Uberraschungsmomente des Ubens stets
freudvoll betont und emotional anregend.” (Schnabel/Harre/Borde 1997, 230)

» Koordinationsschulung sollte abwechslungsreich sein und Freude
bereiten.

« Das Kindesalter ist optimal flr das Koordinationstraining geeignet
(besondere psychophysische Lernvoraussetzungen).

« Koordinative Fahigkeiten erhalten zwischen dem 7. Lebensjahr und dem
Eintritt in die Pubertat ihren gro3ten Entwicklungsschub.

(Grundlage fur spatere komplexe Bewegungsmuster)

» Das koordinative Leistungsvermdgen kann jedoch weitgehend

zentwicklungsneutral® Uber die gesamte Lebensspanne hinweg verbessert
werden.

« Das Vermdgen, grodmotorische Aufgaben zu bewaltigen, entwickelt sich
friher als die Losungskompetenzen fir feinmotorische Aufgaben.

Folie 19
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Tipps

« Kein Koordinationstraining im ermudeten Zustand
>> Koordinationstraining vor Konditionstraining!

« Variabilitat! Keine haufigen Wiederholungen der gleichen Inhalte, kein
zu langes Uben am gleichen Inhalt.
>> Gefahr der Langewelle flr motorische begabte Schiler,
Anhaufung von Frustration bei schwéacheren Schilern

« Erst die koordinativen Fahigkeiten im Zusammenspiel bestimmen die
sportliche Leistung mit.

« Binnendifferenzierung: Immer verschiedene Schwierigkeitsstufen
parat haben.

« Schulernimmer wieder einen explorativen Anteil zugestehen
>> FOrderung von Kreativitat und Motivation

Folie 20
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