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Das haltungsschwache Kind

Begriffsdifferenzierung

* Haltung ist ,die auf die vertikale bezogene Lage des Korpers, u.a.
als wesentlicher Faktor fur bestimmende Kdrperfunktionen (Herz-
Kreislauf, Atemfrequenz, Blut- und Liquordruck); i.e.S. die Haltung des
aufrecht stehenden und gehenden im Wirbelsaulenbereich® ...
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Das haltungsschwache Kind

Begriffsdifferenzierung

* Haltung ist ,die auf die vertikale bezogene Lage des Korpers, u.a.
als wesentlicher Faktor fur bestimmende Kdrperfunktionen (Herz-
Kreislauf, Atemfrequenz, Blut- und Liquordruck); i.e.S. die Haltung des
aufrecht stehenden und gehenden im Wirbelsaulenbereich® ...

 Haltungsschwache ist ,eine aktiv noch voll korrigierbare
Abweichung (...) der Wirbelsaule von der Normalhaltung als Folge
schlechter Gewohnheitshaltung und/oder einer Stutzgewebe-

Muskelschwache.” ...
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Begriffsdifferenzierung

* Haltung ist ,die auf die vertikale bezogene Lage des Korpers, u.a.
als wesentlicher Faktor fur bestimmende Kdrperfunktionen (Herz-
Kreislauf, Atemfrequenz, Blut- und Liquordruck); i.e.S. die Haltung des
aufrecht stehenden und gehenden im Wirbelsaulenbereich® ...

 Haltungsschwache ist ,eine aktiv noch voll korrigierbare
Abweichung (...) der Wirbelsaule von der Normalhaltung als Folge
schlechter Gewohnheitshaltung und/oder einer Stutzgewebe-
Muskelschwache.” ...

 Haltungsschaden ist eine ,sekundare, fixierte (und meist
unkorrigierbare) Fehlhaltung infolge verspateter oder
unvollkommener Korrektur eines Haltungsfehlers. Die Entwicklung wird
begtinstigt durch vorhandene, z.B. angeborene Stérungen der
Skelettentwicklung, erworbene Erkrankungen, Lebens- und
Sportgewohnheiten, Umwelteinflisse usw.” ...
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Haltungsdiagnostik
2-Stufen-Modell AUGEN AUF->AUGEN ZU JA gutes Haltevermogen
aktive
halten ?
AUGEN AUF Haltung | 72"
JA Defizite in der Korper-
i NEIN P
tlatl)tltuelle aktivierbar ? wahrnehmung
i’ VISUELLES
NEIN - FEEDBACK JA starke Defizite in der
T Korperwahrnehmung
- -
Haltung aktivierbar “
' il NEIN Defizite Muskelkraft,
CB)ZhOeF;?dr:ZChe gzlxg r?l?r:ZC e Muskelansteuerung
wertu

Abb. 12: 2-Stufen-Modell der Haltungsdiagnostik. Das vorgeschlagene Verfahrenintegriert orthopadische und
neurologische Aspekte und erlaubt eine Differenzierung der Haltungsdefizite
Quelle: http:/mww.kidcheck.de/publ_arbeitsblatt_neurokybernetik.pdf
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starke
Riickenmuskulatur
halt Wirbelsiule

\|

la
schwache
starke Muskulatur 4
Bfnuchmuskulalur Hohlkreuz
hilt Becken
2 Becken / verkiirzter
kippt Muskel zicht
Wirbelsiule

mit
starke l b

GesiaBmuskulatur verkiirzte
hilt Becken Muskulatur

Klassisches Erklarungsmodell fur die
Entstehung von Haltungsschwachen:
Bauchmuskulatur schwéacht sich ab,
als Folge verkirzt sich die
Haftbeugemuskulatur

Fazit:
Als Folge der Beckenvorkip-
pung bildet sich ein Hohlkreuz
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Krafttraining

 VergrofRerung des Muskelqguerschnitts (Hypertrophie durch
Bildung von Myofibrillen)

« Neubildung von Muskelfasern (Hyperplasie, wissenschatftlich
noch nicht belegt)

« verbesserte intra- und intermuskulare Steuerung

« VergroRerung der Anzahl an Mitochondrien, dadurch erhdhte
Glykogenspeicherkapazitat und wahrscheinlich auch Fett-
speicherkapazitat

« Optimierung der Sauerstoffextraktion
« verbesserte Enzymaktivitat

« stark hormonabhangig
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Kdrperwahrnehmung

Fir eine gute Haltung ist das Zusammenspiel mehrerer Sinne
notwendig:

« vestibulare Wahrnehmung

* visuelle Wahrnehmung

« kinasthetische Wahrnehmung

 taktile Wahrnehmung
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Konsequenzen flr den
Sportforderunterricht

Abbildung lizenziert Adobe Stock (stock.adobe.com)

: : Attraktive
: Negativerlebnisse
Vom Leichten zum A s g Bewegungsaufgaben,

Schweren: Training unbedingt zu die gleichzeitig

mit Progression : belasten und
vermeiden motivieren
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