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Sportunterricht

Sportförderunterricht



Unterrichtsorganisation


Schüler/-innen und Lehrer/-in ziehen sich um

offener Anfang

einfache Organisationsformen

Material und Gruppen möglichst beibehalten



Regeln/Rituale


Schmuckkontrolle

Musik

Sitzkreis/Stehkreis

Einfrieren



Sportförderunterricht = Talentschmiede 

ausdauerschwaches Kind

koordinationsschwaches Kind

haltungsschwaches Kind

kooperationsschwaches Kind



Wie plane ich 
Sportförderunterricht?



Arbeitsplan

 Seite 2 von 4 

Sportförderunterricht 1. Halbjahr 2017/2018 
 10.  Mi. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 2 Koordinationsschulung: Rhythmisierungsfähigkeit 

Fr. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 1 

11.  Mi. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 2 Koordinationsschulung: Gleichgewichtsfähigkeit 

Fr. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 1 

12.  Mi. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 2 Verbesserung der Rumpfkraft in Partnerarbeit 

Fr. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 1 

13.  Mi. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 2 Schulung der taktilen und auditiven Wahrnehmung 

Fr. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 1 

14.  Mi. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 2 Verbesserung der Kooperation: Teppichfliesenspiele 

Fr. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 1 

15.  Mi. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 2 Rollbrettführerschein: Stationen zum Üben mit dem Rollbrett / 
Sicherheitsregeln Fr. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 1 

16.  Mi. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 2 Stationen zum Werfen und Fangen – Schwerpunkt „kinästhetische 
Differenzierungsfähigkeit“ Fr. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 1 

17.  Mi. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 2 entfällt wegen Weihnachtsferien 

Fr. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 1 

18.  Mi. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 2 Ausdauerschulung und Orientierung im Raum 

Fr. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 1 

19.  Mi. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 2 Verbesserung der Gleichgewichtsfähigkeit an Stationen 

Fr. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 1 

20.  Mi. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 2 Ausdauerschulung mit dem Schwungtuch 

Fr. 11.40 – 12.30 Uhr Klasse 1 
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